Activer 'engagement
sans effort

Neurosciences et experiences immersives
pour le médico-social (EHPAD & Handicap)
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Ce n'est pas l'activite qui fait
la difference...

..c’est la capacité é?er
engagement sans €Hort.



Le changement de paradigme

L'énergie de vos équipes est précieuse. L'objectif n’est plus de forcer
I'attention, mais de la capter naturellement.

La Courbe de I’Effort et de 'Engagement

L'etincelle immersive

Niveau d’Energie

\ Animation classigque
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Pourquoi l'interactif surpasse les approches classiques

Approche Classique

Le Déclencheur Effort manuel et sollicitation

verbale continue
Réaction du Resident Souvent passive ou résistante
Energie de 'Equipe Epuisante (risque de burn-out)

Generique et difficile a adapter
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Engagement Sans Effort

Stimulation sensorielle et # !
neuro-adaptée

Spontanée et naturelle

Régeéneratrice (facilitatrice)

PersonnaliseviallAetles
outils immersifs |
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Les trois piliers de I'engagement moderne

—= Qutils Immersifs

Leviers d'engagement sensoriels,
interactifs et tactiles. Des solutions
simples (projection, sonore) pour

Neurosciences * une stimulation douce.

Fonctionnement de |'attention
et des émotions. Comprendre
les mécanismes pour capter
I'attention sans lutter.

» Intelligence Artificielle

La technologie au service de
I'humain. Création instantanée
d'activités ultra-personnalisées
(quiz, jeux mémoire, visuels).

& NotebookLM



Les objectifs : un moteur sans
friction pour vos equipes
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Générer des activités

Adapter

Ajuster l'approche aux

spécificités des publics immersifs simples, 100% personnalisees

ageés et en situation de interactifs et efficaces. instantanément grace a
handicap. I'A.

Utiliser

Comprendre

Capter |'attention et
engager sans effort grace
aux neurosciences,

Maitriser des outils
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Appliquer

Mettre en place des
animations
immédiatement
utilisables sur le terrain.
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Le programme : de la théorie a laction immédiate Y™

Module 5 — Mise en pratique & plan d’action

Création d'un parcours réel en binome
_ - et plan d'action individuel.

o« Reésultat : Repartir avec des
activités prétes a I'emploi.

Module 4 - Creer du contenu avece I'lA

Outils simples pour créer quiz, jeux
mémoire, et contenus sur-mesure.

# Résultat : Produire facilement
des activités engageantes.

Module 3 - Adapter les activités au public

Parcours selon les profils (Alzheimer,
moteur, cognitif, sensoriel, social).

o~ Résultat : Proposer des activités

Module 1 - Comprendre les pertinentes et inclusives.

mécanismes d’engagement
Spécificités des publics (agés,
handicapés), attention et émotions.

o« Resultat : Identifier les solutions
adaptees et les utiliser efficacement.

o Résultat : Savoir capter |'attention sans
effort et éviter les erreurs courantes. °
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Ce que cette formation change concretement ==

Pour les residents

* Engagement spontané
« Stimulation douce et
adaptée

* Réduction de

Pour les eéquipes

* Moins d'effort pour faire
participer

« Activités plus fluides
et naturelles

* Plus de moments T S I'isolement et de
positifs avec les L ECOS}"M'&IHF I'anxiéte
résidents . Transforme

Un soin apaise.

Pour I'etablissement

* Gain de temps operationnel
- Amelioration du climat global
* Image innovante et
difféerenciante



Un format penseé pour la réalité du terrain

' Modularite

1 journee ou 2 demi-
journées.

S'integre facilement dans
vos plannings contraints.

i

Approche Terrain

Formation pratique et
interactive.

Totalement adaptéee aux
réalités des équipes
medico-sociales.
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Accessibilité

Aucun prerequis technique.

Des outils simples, intuitifs,

CoNngus pour étre maitrises
en quelques minutes.
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Redonnez du sens a ’'animation.

Préservez I’énergie de vos équipes.

\ Activer 'engagement sans effort.



